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Introduktion

Klimatférandringar, minskad biologisk mangfald och urbani-
sering ar tre av samhallets stora utmaningar. Syftet med projektet
C/Q City har varit att lyfta fram vardet av naturen i staden, skapa
planeringsunderlag och ta fram konkreta I6sningar som underlattar
for att arbeta med ekosystemtjanster i stadsplanering.

| den har pamfletten har vi samlat kortfattade tips, rad och insikter
vi gjort nér vi arbetat med olika piloter, utvecklat och testat metoder
och verktyg. Beskrivningar av de olika piloterna och utférligare for-
klaringar om vikten av ekosystemtjénster i stadsplaneringen finns
i skriften "Gréna |6sningar ger levande stéder”.

Vi hoppas att den hér skriften ger Iattéverskadlig information,
inspiration och kunskap om hur gréna multifunktionella 16sningar
bidrar till hallbara och levande stader.
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Den har skriften har tagits fram av projektet C/O City. Ni far garna anvanda materialet. Kom bara ihag att ange kallan.
C/O City &r ett Vinnovafinansierat forsknings- och utvecklingsprojekt som arbetar for att ta fram kunskap och sprida metoder fér hur stadsnatur kan bidra till mer
hallbara stader. Projektet pagar till och med ar 2017 och samlar 12 aktérer som representerar kommuner, arkitekter, byggaktérer, miljokonsulter och forskare.

Omslagsfoto: Stockholms stad
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Innehdll

Fem atgarder som gynnar
pollinatorer i staden

Med alltmer tatbebyggda stader ar det viktigt att skapa goda livsmiljéer dven
for pollinatorer. De behdvs for att stérka och stodja ekosystemtjansterna i staden
for utan bin och humlor blir det farre blommor, frukt och grénsaker.

Oka antalet olika blommor och vaxter i staden.

Plantera véxter som blommar vid olika tillféllen under hela sdsongen.
Da far insekterna tillgang till pollen och nektar under langre tid.

Skapa goda livsmiljéer genom att I1dgga ut ved, skapa vindskydd och ge
tillgang till vatten.

Mo&jliggér gréna kopplingar, till exempel 6ppningar mellan byggnader,
grona tak och véaggar. Det gor det lattare for pollinatorer att forflytta sig
Over stora ytor.

Skapa gréna stepping stones i hardgjorda miljéer for att minska avstandet
mellan grénytor.
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Innehdll

Fem tips for framgangsrikt
arbete med gronytefaktorn

Gronytefaktorn (GYF) &r ett Excelbaserat berékningsverktyg fér
ekosystemtjénster som bidrar till mangfunktionella naturbaserade
|6sningar och en grén stadsmiljo.

Férankra arbetet med grénytefaktor tidigt i planeringen.

Skapa en arbetsgrupp med olika kompetenser och samverka
genom hela processen.

Se till att fragan om driften av de grona l6sningarna kommer in
tidigt i planeringen.

Anvénd gronytefaktorn fran bérjan och genom hela den kreativa
processen. D& kommer frégan om ekosystemtjéanster in i varje
planeringsskede och kan utvérderas och utvecklas.

Kom ihag att gronytefaktorn inte ersatter andra underlag, riktlinjer,
lagar eller en god planering.
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Innehdll

Ekosystemtjanster i
certifieringssystem

De flesta certifieringssystem! har kriterier for att arbeta med inventering
och analys av ekologiska varden men de anvénder inte begreppet
ekosystemtjénster. Har féljer en sammanfattning av hur ekosystemtjanster

hanteras i nagra certifieringssystem.

BREEAM-SE - for fastigheter

Inom landskaps- och ekologikapitlet finns de kriterier som tydligast
gar att anvanda for att f& med ekosystemtjanster. Kopplingar
behoéver dven géras till andra kriterier for att fa ett ekosystemtjanst-
perspektiv, till exempel kriterier for vatten, dagvatten, varme och
material. Fragor om grén- och blastruktur ingar dven i BREEAM
Communities, som &r ett certifieringssystem for stadsutveckling.

CEEQUAL - fér mark- och anldaggningsprojekt

CEEQUAL stédjer ett holistiskt synsatt 6ver olika &mnesomraden
och skulle kunna fanga ett ekosystemtjénstperspektiv, dven om
ekosystemtjanster i dagsléget inte finns namnt i manualen.

1 Ett certifieringssystem ar en bedémning av hur héllbart ett bygg- eller anlaggningsprojekt eller ett stadsdelsutvecklingsprojekt &r. Genom att certifiera ett bygg-, anlaggnings- eller

CITYLAB ACTION GUIDE - foér stadsdelar

| Citylab Action ingér det att gora en kartlaggning av ekosystem-
tjdnster och att anvanda en grénytefaktor som en del i avsnittet om
grén- och blastrukturen. Citylab Action ar det férsta certifierings-
systemet som har ett uttalat ekosystemperspektiv.

Gronytefaktor anvénds idag fér kvartersmark och fungerar bra
som ett kompletterande verktyg till BREEAM-SE, CEEQUAL och
Citylab Action, dér &ven grénytefaktor fér allman platsmark gar
att anvanda.

stadsutvecklingsprojekt sker en granskning av att miljé/hallbarhet har beaktats och/eller att en viss prestanda har uppnatts i projektet.






Innehdll

Grona tak och vaggar - viktiga
byggstenar for ekosystemtjanster

Grdna tak &r ett samlingsbegrepp som beskriver olika former av vegetation eller gréna
anlaggningar pa tak, éverdackningar och andra bjalklag. Att anvanda gréna tak och véggar for
att starka ekosystemtjanster blir allt viktigare nér staderna fortétas da dessa ger fordelar for
manniskor, djur och samhéllet i stort. Har &r nagra vanliga fragestallningar och svar kring gréna tak.

(2

Ar det konkurrens om att anvinda takytan for

solceller och gréna tak?

Kombinationen av gréna tak och solceller innebér att tak-
ytan anvands effektivt da taket levererar bade gron energi
och ekosystemtjanster. Solcellernas fastningsanordning
kan dessutom férankras genom substratet vilket innebar
en minskad risk for lackage eller kdldbrygga. Detta ar en
fordel jamfort med att fasta genom tatskiktet.

Okar grona tak risken for dvergédning?

Ett sedumtak kan behéva godslas vartannat ar medan ett
biotoptak inte ska gddslas alls. Det &r hégst tveksamt om
det lilla néringslackage som kan uppsté har nagon paver-
kan pa till exempel vattendrag.

Orsakar grona tak fuktskador?

Groéna tak kan andra fuktférhallandena i den underliggande
takkonstruktionen. Fér att minimera denna risk bér en fukt-
sakerhetsprojektering och kvalitetssakringsprocess géras

o

tidigt i planeringen av taket, sa att man vet hur taket ska
konstrueras for att klara eventuell fukt.

Ar det dyrt med grona tak?

Gréna tak kostar men kostnaden maste séttas i relation till
vilka varden det genererar. Ju fler ekosystemtjanster ett
gront tak levererar, desto fler varden och nyttor innebéar
det for fastighetségare, boende, pollinatérer och samhallet.

Satter brandkrav stopp fér grona tak?

Genom att lagga ut till exempel singel runt vaxtbaddar och
mot fasaderna kan man klara brandkraven. Singeln kan
kompletteras med en meter bred remsa av sedum.

Finns det vaxter som klarar svenska férhallanden?

Visst finns det véxter som klarar sig alldeles utmérkt. De
maste forstas véljas utifran takets forutsattningar, till exempel
klimat, lutning, planerad skétsel, substrattyp och jorddjup.






Innehdll

Gronska som bullerlosning

Buller i stadsmiljé kan utgdra en hélsorisk. Trafikbuller orsakar
till exempel forhojt blodtryck, koncentrationssvarigheter och
somnstorningar. Gronytor kan bidra till en battre ljudmiljo.

Gréasmattor och andra porésa markbeldggningar absorberar ljud.
Grés under sparvagnar ar till exempel effektivt for att ddmpa gnisslande ljud.

Grona vaggar absorberar istallet for att terge ljudvagor, som annars studsar mellan
byggnader.

Grona tak kan ddmpa buller som kommer éver taken med 2-8 dB.

En gron skarm kan dampa trafikbuller med 4-6 dB pa markplan. Den harda kérnan i
skarmen stoppar bullret, vaxtligheten omférdelar ljudet och jorden absorberar ljudet.

©O00 0O

Fagelkvitter och fontaner kan forbéattra upplevelsen av [judmiljon. Ljudet maste dock héras
for att platsen ska upplevas som rofylld.
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Att vardera

ekosystemtjanster

Gronskan ger manga funktioner och har olika vérden f6r olika aktoérer, vilket
gor varderingen komplex. Det finns ett behov av att 6ka kunskapen och
forstd hur nyttorna ska kunna vérderas. Har foljer nagra fragestéliningar

som

ofta diskuteras idag.

>

>

>

Identifiering, kvantifiering och virdering av ekosystem-
tjdnster synliggor varden.

Kvantifiering och vérdering har visat sig ha stort vérde som
pedagogiskt verktyg for olika aktérer inom stadsbyggandet.

Kvantifiering och vérdering synliggér risker som
paverkar beslut.

Forsakringsbolag har bérjat vardera ekosystemtjénster som
bidrar till att minska risker av natur- och véderrelaterad for-
storelse. Det innebaér till exempel att fastighetsvardet kan

&ndras beroende pé vilka gréna kvaliteter som finns i omradet.

Virdet av ekosystemtjénster "beror sig pa”.

Vérdet av ekosystemtjanster beror pa hur madnga som drar
nytta av tjidnsterna. Till exempel sa démpas ljud av en grén
bullervégg, men for att den ska skapa nytta méste det finnas
nagra som besvéras av buller.

>

Ekosystemtjanster dr ofta undervirderade.
Manga tjanster gar inte att vardera fullt ut i pengar. Andra ar
svara att kvantifiera vad géller den framtida nyttan.

Virdering av hidlsoeffekter visar ofta att ekosystemtjanster
bidrar till stora samhallsvinster.

Varderingen av ekosystemstjanster tydliggor skillnaderna
mellan projektekonomi och samhéllsekonomi och &r ett
viktigt underlag fér att diskutera langsiktigt hallbara
I6sningar.
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Innehdll

Fem tips for mangfunktionella
dagvattenlosningar

Oppna dagvattenldsningar bidrar till minskad éversvdmningsrisk genom att de
samlar upp, fordréjer och leder bort nederbérd. Rikligt med vaxter i dagvatten-
|6sningarna bidrar till att rena vattnet samtidigt som den biologiska mangfalden

Okar. Det ar positivt for djur och uppfattas ofta som vackert av manniskor.

Ju mer genomsléppliga ytor och grénska det finns, desto stérre &ar
mojligheten att hantera dagvatten.

Kombinera olika 6sningar, utga fran platsens férutsattningar for att
Ska de olika kvaliteter som redan finns.

Utgé fran vattnets naturliga flodesvéagar, det 6kar chanserna att
kunna leda vattnet dit man vill och att véxterna trivs utifran sina
naturliga férutséttningar.

Genom att géra undersékningar i tidigt skede, sa kallade modelle-
ringar, 6kar kunskapen om éversvamningsrisker och det blir enklare
att bedéma hur stora fléden man behoéver hantera.

©O 0 00O

Vatten bryr sig inte om organisatoriska granser. Det ar viktigt med
samverkan och tydliga ansvarsférhallanden sa att drift och skétsel
fungerar langsiktigt.
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Fem tips och rad for
svalkande gronska

Klimatférandringar kommer att innebara fler och mer ihallande vérmebdljor.
Hardgjorda ytor i stader innebar att varmen lagras, vilket kan ha negativ hélso-
paverkan. Genom att planera och etablera en gronstruktur gar det att skapa ett
behagligt klimat och minska risken f6r negativa konsekvenser fér manniskors hélsa.

Oka andelen grénska och minska andelen hardgjorda ytor i kvarteren.

Skapa genomslappliga ytor sa som grés och grus, som till skillnad fran
asfalt bidrar till att sénka temperaturen.

Trad ger skugga och avger fukt och bidrar till ett behagligare lokalklimat.

Grona tak reflekterar ljus battre an mérka tak vilket gér att varmen inte lagras
i samma omfattning som pé ett plattak.

Placera gronskan strategiskt. Om trad placeras sa att de kan skugga

© 00 00

sodersidan av fasaderna blir effekten mest effektiv.
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Innehdll
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